
PROGRAMME SÉMINAIRE 1


Horaires : 9h00-12h30 / 13h45 - 17h00 

SÉMINAIRE 1  

Jour 1 : 8h30-9h : Accueil des participants 

9h00-11h00 :  
Principes et théorie des techniques de Jones : 

- Présentation  
- Historique 
- Bases physiologiques actualisées : origine des dysfonctions, les deux phases de correction 
- Protocole de traitement 
- Statistiques de test et de correction 
- Notion de globalité  
- Erreurs fréquentes 

11h00-11h15 : Pause 

11h15 - 12h30 / 13h45 - 15h30 :  
Apprentissage des points du crâne et de l’ATM : 

- Localisation théorique, démonstration et palpation des points crâne 
- Démonstration et mise en pratique des corrections des points crâne 
- Approche clinique 

15h30 - 15h45 : Pause 

15h45 - 17h00 :  
Apprentissage des points cervicaux : 

- Localisation théorique, démonstration et palpation des points cervicaux antérieurs et 
postérieurs 

- Démonstration et mise en pratique des corrections des points cervicaux antérieurs et 
postérieurs  

- Approche clinique 

Jour 2 

9h00 - 9h15 : 
Bilan de la première journée :        
      - rappels 
      - questions / réponses 

9h15 - 11h00 :  
Apprentissage des points cervicaux (suite) : 

- Localisation théorique, démonstration et palpation des points cervicaux antérieurs et 
postérieurs 

- Démonstration et mise en pratique des corrections des points cervicaux antérieurs et 
postérieurs  



- Approche clinique 

11h00 - 11h15 : Pause  
11h15 - 12h30 / 13h45 - 15h30 : 
Apprentissage des points thoraciques : 

- Localisation théorique, démonstration et palpation des points thoraciques antérieurs et 
postérieurs 

- Démonstration et mise en pratique des corrections des points thoraciques antérieurs et 
postérieurs 

- Approche clinique  

15h30 - 15h45 : Pause 

15h45 - 17h00 :  
Apprentissage des points de côtes antérieures et postérieures : 

- Localisation théorique, démonstration et palpation des points côtes antérieures et 
postérieures  

- Démonstration et mise en pratique des corrections des points côtes antérieures et 
postérieures 

- Approche clinique 

Jour 3  

9h00 - 9h15 : Bilan de la deuxième journée 
      
      - rappels 
      - questions / réponses 

9h15 - 11h00 / 11h15 - 12h00 : 
Apprentissage des points lombaires antérieurs et postérieurs :  
      - Localisation théorique, démonstration et palpation des points lombaires antérieurs et 
postérieurs  

- Démonstration et mise en pratique des corrections des points lombaires antérieurs et 
postérieurs 

- Approche clinique 

12h00 - 12h30 / 13h45 - 15h30 : 
Apprentissage des points bassin antérieur et postérieur : 

- Localisation théorique, démonstration et palpation des points bassin antérieur et postérieur 
- Démonstration et mise en pratique des corrections des points bassin antérieur et postérieur 
- Approche clinique 

15h30 - 15h45 : Pause 

15h45 - 16h45 : Mise en application clinique par groupe 

16h45 - 17h00 : Bilan du séminaire sous forme de table ronde 


