
PROGRAMME SÉMINAIRE 2


Horaires : 9h00-12h30 / 13h45 – 17h00 

Jour 1 :  8h30-9h : Accueil des participants 
Table ronde sur les retours d’expériences du séminaire 1 9h00 - 9h15 
Rappel des principes et de la théorie des techniques de Jones 9h15 - 9H30 

Révisions ciblées des points en fonction des difficultés rencontrées par les stagiaires 9h30 - 9h45  

9h45 - 11h00 : 
Apprentissage des points d’épaule antérieure et postérieure  : 

- Localisation théorique, démonstration et palpation des points d’épaule antérieure et 
postérieure  

- Démonstration et mise en pratique des corrections des points d’épaule antérieure et 
postérieure 

- Approche clinique 

11h00 - 11h15 : Pause 

11h15 - 12h30 : 
Apprentissage des points d’épaule antérieure et postérieure (suite)  : 

- Localisation théorique, démonstration et palpation des points d’épaule antérieure et 
postérieure  

- Démonstration et mise en pratique des corrections des points d’épaule antérieure et 
postérieure 

- Approche clinique 

13h45 - 15h30 :  
Apprentissage des points de coude antérieur et postérieur : 

- Localisation théorique, démonstration et palpation des points de coude antérieur et 
postérieur  

- Démonstration et mise en pratique des corrections des points de coude antérieur et postérieur 
- Approche clinique  

15h30 - 15h45 : Pause 

15h45 - 17h00 : 
Apprentissage des points de poignet antérieur et postérieur : 

- Localisation théorique, démonstration et palpation des points de poignet antérieur et 
postérieur  

- Démonstration et mise en pratique des corrections des points de poignet antérieur et 
postérieur  

- Approche clinique 



Jour 2 : 

9h00 - 9h15 : 
Bilan de la première journée :        
      - rappels 
      - questions / réponses 

9h15 - 11h00  
Apprentissage des points de hanche antérieure et postérieure : 

- Localisation théorique, démonstration et palpation des points de hanche antérieure et 
postérieur 

- Démonstration et mise en pratique des corrections des points de hanche antérieure et 
postérieure 

- Approche clinique 

11h00 - 11h15 : Pause 

11h15 - 12h30 : 
Apprentissage des points de hanche antérieure et postérieure (suite): 

- Localisation théorique, démonstration et palpation des points de hanche antérieure et 
postérieur 

- Démonstration et mise en pratique des corrections des points de hanche antérieure et 
postérieure 

- Approche clinique 

13h45 - 15h30 :  
Apprentissage des points de genou antérieur et postérieur : 

- Localisation théorique, démonstration et palpation des points de genou antérieur et 
postérieur 

- Démonstration et mise en pratique des corrections des points de genou antérieur et 
postérieur 

- Approche clinique 

15h30 - 15h45 : Pause 

15h45 - 17h00 : 
Apprentissage des points cheville : 

- Localisation théorique, démonstration et palpation des points de cheville 
- Démonstration et mise en pratique des corrections des points de cheville 
- Approche clinique 



Jour 3 : 

Horaires : 9h00-12h30 / 14h00 – 17h00 

9h00 - 9h15 : 
Bilan de la journée 2 

9h15 - 11h00 : 
Apprentissage des points cheville (suite)  

- Localisation théorique, démonstration et palpation des points de cheville 
- Démonstration et mise en pratique des corrections des points de cheville 
- Approche clinique 

11h00 - 11h15 : Pause 

11h15 - 12h30 : 
Apprentissage des points de pied 

- Localisation théorique, démonstration et palpation des points de pied 
- Démonstration et mise en pratique des corrections des points de pied 
- Approche clinique 

13h45 - 15h30 :  
Mise en pratique d’un traitement global à l’aide des techniques de Jones par petits groupes 

15h30 - 15h45 : Pause 

15h45 - 16h30 : 
Mise en pratique d’un traitement global à l’aide des techniques de Jones par petits groupes (suite) 

16h30 - 17h00 : 
 Table ronde avec bilan du séminaire 


